Geistige Entwicklung
- Im Yoga und Buddhismus
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Achtsamkeit - Selbstbeobachtung

Meditation - Konzentration

PRAXIS

Moral und

Guru - Gemeinde Aufgeben der Hindernisse

Lehrsystem - Teachings geistige Gesetzmaldigkeiten
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SATIPATTHANA

SPANNUNG
NICHT DENKEN
MSYSTISCHE
FAHIGKEITEN

ANALYTISCHE
KONZENTRATION

KOSMISCHE
ENERGIE
BARDO
MYSTISCHE
ELEMENTE

HOHERES
WACHSEIN
SUPRAINTELLEKT
BUDDHA-ZUSTAND
SHIVA
VISHNU

JHANAS
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