
Achtsamkeit – Satipatthana - Selbstbeobachtung

Körperaktionen
Sinne

Reflexivität
Reden
Denken
Fühlen
Atmen

Geistesobjekte
Impulse

Gewohnheiten

Ursachlose
Freude,
Innere

Harmonie,
Seligkeit

Edle
Versittlichung

 
Zu vermeiden
Zu beachten

Metta
Bodhicitta

Meditation
Konzentration

die königliche Methode
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