Geistige Entwicklung
im Yoga und Buddhismus

Achtsamkeit - Selbstbeobachtung

Meditation - Konzentration
PRAXIS

Moral und

Guru - Gemeinde Aufgeben der Hindernisse

Lehrsystem - Teachings geistige Gesetzmaldigkeiten

ANFANGEN
DURCHHALTEN

FREUDE BEOBAC GKRAFT ACHTSAMKEIT
SELIGKEIT UNTE UNG TRANSFORMATION

IMMENSE SELIGKEIT INTELLEKT KONZENTRATION

KUHLE SELIGKEIT GENIE SPANNUNG

LEERE HOHERES ANALYTISCHE
SHUNYATA WACHSEIN KONZENTRATION
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WEISHEIT VIELFACHE STEIGERUNG NICHT-DENKEN
DES | EKTS

GEISTIGE MYSTISCHE
VOLLKOMMENHEIT KOSMISCHE ENERGIE FAHIGKEITEN
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