boost your efforts

ONLINE - Kompaktkurs
Die Praxis der Lehre Buddhas

in 16 Einheiten

Entdecke mehr von Potential deines BewuBtseins.
Verbessere deinen Fortschritt und komme so den
geistigen Zielen und der inneren Unabhangigkeit naher.
Durch tiefgrindige Erklarung verbunden mit Meditation.
Ziel ist das Erlangen und Stabilisieren
des 2. Jhanas und das Sotapatti.

Durch rechtes Wissen zur rechten Praxis, mit rechter
Praxis zu Erkenntnissen und geistigem Fortschritt.
Auch geeignet fiir Praktizierende des Lamrim oder

Ngondro.
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Kursgebuhr € 50 (€ 25)
Details zu Kursinhalt und mehr Info hier

vajrabuddhismus.de/chat8
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Funktionelle Struktur des BewuBtseins

Es ist eine immaterielle Qualitat auRerhalb von Raum und Zeit,
fiir jeden erkennbar durch die kognitiven Fahigkeiten.
Es siedelt im Kopf (Gehirn), kann aber verlegt werden.
Es ist die geistige Essenz des Kosmos.
Alle 3 Bereiche unterscheiden sich in der Frequenz und in der
Strahlkraft (Licht) und durchdringen sich aber gegenseitig.

—

Das UberbewuBtsein

mit dem SEHER (Beobachter) und

mit dem Uberweltlichen Intellekt,

mit dem Potential der 5 groflen Weisheiten.
Es kann groer als der Kosmos sein und
bewirkt die Grolie Freiheit.

Es ist die Blute im Wesen Mensch und

Teil des Absoluten.

Das TagesbewuRtsein

Hier lebt der Mensch, dessen Ich durch
die Sinneswahrnehmungen bedingt ist und
die sein Dasein und die Lebensqualitat
durch Reflexivitat bestimmen und

damit sein egozentrisches Ich erndhren
und am Leben erhalten.

Das UnterbewuBtsein

Hier siedeln im Dunkeln die Energiepotentiale
der Atavismen, Samskaras, Emotionen und
Triebe mit ihrem entsprechenden ,Zinder".

-~ Sie lésen Impulse aus, welchen der normale und

— unkonzentrierte Mensch nicht widerstehen kann.

Meinungen und Ansichten. Sie erzeugen den
konstanten Irrlauf der Gedanken. Durch geistige
Passivitat wird es laufend aufgefillt und geht im
Tod mit Gber in eine neue Existenz. Es bildet
den dunklen Strom der Nicht-Intelligenz und

es ist immer im TagesbewuBtsein prasent..

Je mehr das UnterbewuBtsein aufgelost und mit Licht durchdrungen
wird, desto naher kommt man der geistigen Vollkommenbheit,
dem Buddhazustand und der GroRen Freiheit (Nirvana)



